
なの花便り vol.101号

・引き続きインフルエンザ、新型コロナウイルスへの基本的な感染症対策への

ご協力をお願いします。

・紛失や返却忘れ防止のためにも衣類への記名をお願いします。

おねがい

2024年クリスマス会

本年もよろしくお願い申し上げます。

蛇年は「新しい自分に生まれ変わる」「幸せな未来

を掴む」と言われており、蛇が脱皮するように、新

しい自分に出会える年になるといわれています。

今年も皆様にとって幸多き年となりますように♪

近くの神社へ初詣
福笑い で初笑い



日
月

火
水

木
金

土

1

2
3 的
当
て

4 リ
ズ
ム
体
操

5 カ
ラ
オ
ケ

6 リ
ズ
ム
体
操

7 映
画
鑑
賞

8

9
1
0

ア
ロ
マ
・
手
指
マ
ッ

サ
ー
ジ

1
1

カ
フ
ェ

1
2

映
画
鑑
賞

1
3

輪
投
げ

1
4

リ
ズ
ム
体
操

1
5

1
6

1
7

映
画
鑑
賞

1
8

ア
ロ
マ
・
手
指
マ
ッ

サ
ー
ジ

1
9

リ
ズ
ム
体
操

2
0

カ
フ
ェ

2
1

カ
ラ
オ
ケ

2
2

2
3

2
4

リ
ズ
ム
体
操

2
5

映
画
鑑
賞

2
6

ア
ロ
マ
・
手
指
マ
ッ

サ
ー
ジ

2
7

映
画
鑑
賞

2
8

ボ
ー
リ
ン
グ

う
が
い
・
手
洗
い
を
行
い
風
邪
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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